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ТРЕНИНГ:
« ПОДГОТОВКА К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ».
ТЕМА:
«ЛЮБОВЬ ИЛИ ЧТО-ТО ДРУГОЕ?

Преподаватель: Солдаткина Н.А.




Тренинг: « ПОДГОТОВКА К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ».
Тема: « Любовь или что – то другое?»
Цели: К концу занятия участники группы смогут:
· Научиться отличать истинную любовь от ложной.
· Привести примеры из повседневной жизни, где проявляются признаки истинной любви.
· Определить для себя качества истинной любви, которыми они хотели бы обогатить свою жизнь.
Необходимо усвоить, что:
· Любовь составляет основу любых прочных, длительных отношений
· Близость двух людей распространяется не только на физическую область. Люди, которые любят друг друга, стремятся к близости эмоциональной, интеллектуальной, нравственной и духовной
· Любовь никогда не подвергает риску другого
· Любовь – не просто чувство, а умение ценить другого человека, приобретаемое и проявляемое в повседневной жизни.
Материалы: доска, мел, листы бумаги, ручки, телевизор, мультимедийная установка.
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КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ.
Вводная часть.
Вступительное слово. 
Вы вступаете или уже вступили в тот возраст, когда начинают завязываться отношения между юношами и девушками. И рано или поздно перед каждым из вас встанет вопрос: « Что это – любовь или «что-то другое?» Вольно или невольно вы выделяете или будете выделять для себя признаки «истинной любви».
На этом занятии мы попытаемся осознать и перечислить качества, характеризующие любовь. Научимся различать признаки любви истинной и любви мнимой. Зная это, вы будете лучше подготовлены к принятию решений в сфере отношений противоположным полом.
1. Знакомство: « ГРУДУСНИК».
Учащиеся по очереди подходят к доске, где вывешен ватман с изображением градусника, и отмечают уровень своего эмоционального состояния в данный момент на шкале.
После чего, каждый поясняет свой выбор.

2. Упражнение  « ПИСЬМО».
Представьте, что вы получили письмо от друга (подруги), где он (она) обращается к вам за советом. Выберите одно из двух предложенных писем и напишите краткий ответ.
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· «Здравствуй!
На прошлой неделе я познакомилась с симпатичным мальчиком. Я, кажется, ему тоже понравилась. Сначала мы просто гуляли, а потом он меня поцеловал. Знаешь, у него это здорового получается! Мы долго целовались. Не знаю, может быть, не следовало этого делать в первый же день – может, он со многими так целуется. Но я вдруг поняла, что очень жду новой встречи с ним. Похоже, это любовь. 
Ты как думаешь?
С приветом, Лора».

· Здравствуй!
Мы с Ритой дружим уже три года. Мы с ней можем говорить обо всем на свете, между нами полное доверие. А недавно она с родителями переехала в другой город, так что теперь мы видимся с ней нечасто. Я очень скучаю и повторяю в памяти все слова, которые скажу ей при встрече. Хочу, чтобы наша дружба не ослабела, чтобы наши отношения стали более глубокими, думаю, что по-настоящему люблю её. Что ты на это скажешь?
С приветом, Денис».

Обсуждение с заполнением таблицы.
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Любовь истинная или мнимая.

	Настоящая любовь
	Ложная любовь

	
	






Опираясь на то, что вы почерпнули из писем и из собственного опыта, назовите признаки, по которым можно узнать истинную любовь.
Слушая перечисления участников группы, записываем их в таблице 
После того, как участники выскажут все свои идеи, можно добавить из приведённого ниже перечня те существенные признаки, которые не прозвучали в ответах.
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ЛЮБОВЬ

· уважение к другому и уважение к себе
· отношения приносят радость
· проявления нежности и заботы
· наличие у любимого собственных друзей и интересов воспринимается спокойно.
· Терпение, позволяющее отношениям окрепнуть и «созреть».
· Уважение к суждениям, взглядам, ценностям другого.
· Ответственность, контроль над своими физическими влечениями.
· Отсутствие сомнений в ответной любви.
· Прочная основа дружбы.
· Честность и открытость в общении друг с другом.
· Чуткость к нуждам другого.


ОБОБЩЕНИЕ.

Итак, можно искренне любить человека, не вступая в половую связь. Близость двух людей распространяется не только на физическую близость. Люди, которые любят друг друга, стремятся к близости эмоциональной, интеллектуальной, нравственной и духовной. Секс именно потому играет столь значительную роль в брачных отношениях, что он физически сближает людей, которые уже близки эмоционально и духовно и дали друг другу обет верности на всю жизнь.
А сейчас, опираясь на то, что вы почерпнули из прочитанных писем и из собственного опыта, назовите признаки ложной любви.
(Перечисления записываются в таблицу).
После того, как будут высказаны все идеи, можно добавить из приведённого ниже перечня те существенные признаки, которые не прозвучали в ответах.


[image: ]ЛОЖНАЯ ЛЮБОВЬ.
· Отношения начинают тяготить.
· Труднее сохранять в отношениях лёгкость и жизнерадостность.
· Обострённая ревность.
· Настойчивые попытки добиться физической близости.
· Невнимание к кому-либо или чему-либо, кроме объекта «любви»
· Растущее пренебрежение к другому.
· Подчинение одного партнёра другому.
· Нарушение обещаний, недостаток доверия.
· Сдержанность в общении.
· Мучительные сомнения в прочности отношений.



ПРИМЕНЕНИЕ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ.
Размышляя о своих отношениях с представителями противоположного пола, вспомните те признаки, что мы перечислили: они помогут вам разобраться, действительно ли вы любите другого человека (действительно ли другой человек любит вас). И помните: Любовь никогда не подвергает риску другого.

Рефлексия после проведённого упражнения.
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3. Упражнение ТЕСТ « ВАШ ВНУТРЕННИЙ МИР»

[image: ]Из перечисленных ниже сказочных персонажей выберите 6 самых понравившихся вам, которые больше всего любите.
· Папа Карло
· Сухов
· Алиса
· Спящая красавица
· Дон-Кихот
· Карабас Барабас
· Андрей Соколов
· Вини Пух
· Золушка
· Доктор Ватсон
· Мачеха
· Робинзон Крузо
· Маленькая принцесса
· Ромео и Джульетта
· Гамлет
· Черепаха Тартилла
· Карлосон
· Иванушка Дурак
· Солдат
· Спящая королева
· Емеля

Теперь нужно 100% разделить на все понравившееся вам сказочные персонажи. Одинаковые характеристики сложить. И выписать % по убывающей. 

1. Характеристика личности.
2. забота о родителях.
3.Зрелый взрослый.





· Папа Карло – заботливый родитель.
· Сухов -- зрелый взрослый.
· Алиса – гармоничный ребёнок.
· Спящая красавица – зависимый ребёнок.
· Дон-Кихот – незрелый взрослый.
· Карабас Барабас – доминирующий родитель.
· Андрей Соколов – зрелый взрослый.
· Вини Пух – гармоничный ребёнок.
· Золушка – зависимый ребёнок.
· Доктор Ватсон – незрелый взрослый.
· Мачеха – контролирующий родитель.
· Робинзон Крузо – зрелый взрослый.
· Маленькая принцесса – гармоничный ребёнок.
· Ромео и Джульетта – незрелый взрослый.
· Гамлет – незрелый взрослый.
· Черепаха Тартилла – заботливый родитель.
· Карлосон – гармоничный ребёнок.
· Иванушка Дурак – несостоявшийся взрослый.
· Солдат – несостоявшийся взрослый.
· Спящая королева – контролирующий родитель.
· Емеля – несостоявшийся взрослый.
Рефлексия после проведённого упражнения.

[image: ]













4.Упражнение « ЗАКОНЧИ ПРЕДЛОЖЕНИЕ».
Работа в группах.
Через игру-упражнение создаются группы по 4-5 человек.
Задание: опираясь на свойства любви, перечисленные на доске, сформулируйте по несколько предложений, описывающих проявления любви в повседневной жизни. Чтобы придать мыслям участников группы правильное направление, можно предложить следующие примеры:
· Истинно любящий не присоседится к тем, кто сплетничает о подруге…
· … и даже вступится за неё перед другими, рассказав о замечательных качествах, которыми она обладает.
Через пять минут докладчики от групп должны привести по два своих предложения – примера.
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5. Упражнение ТЕСТ ЛИЧНОСТИ.
Рефлексия после проведённого упражнения.

6. Упражнение « ЖИВАЯ СКУЛЬПТУРА».
Люди, занимающиеся художественным творчеством, часто стремятся передать в песне, картине, скульптуре собственные настроения, переживания или состояния души. Сегодня у нас есть возможность попробовать себя в роли скульптора. Сейчас вы разобьетесь на пары, выберете один из признаков ложной или истинной любви, помещённых в таблице, постараетесь воплотить его в «живую скульптуру» и продемонстрировать своё «произведение» всем. Для создания «скульптур» вам отводится три минуты. Затем каждая пара поочерёдно показывает остальным то, что у них получилось.
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ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.
Только что вы заставляли своё тело принимать ту или иную позу, воплощая качества, присущие любви истинной и любви мнимой. В жизни все мы тоже выступаем в роли творца – художника: мы с сами выбираем свою судьбу, своё поведение. Чья – то «скульптура» напоминает любовь, а чья – то совсем на неё не похожа. Выбор, который мы делаем во взаимоотношениях с ближними, - как бы резец скульптора: с его помощью можно сотворить прекрасное, а можно высечь нечто грубое и безобразное.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ:
Личность каждого из вас находится в процессе формирования. У вас достаточно времени, чтобы принять правильные решения и изменить к лучшему будущий облик своей личности.

РИТУАЛ ПРОЩАНИЯ.
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